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En las relaciones y 
comunidades saludables, 
el poder se comparte 
libremente porque todos 
son capaces de liderar. 
Compartir el poder es 
una práctica liberadora 
que puede deshacer el 
daño histórico y prevenir 
daños futuros.



AVANZANDO A TRAVÉS DEL CONFLICTO

Los momentos 
de conflicto son 
oportunidades para 
colaborar y apoyarse 
en la creatividad para 
encontrar soluciones 
que generen  
confianza mutua.
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CUIDARSE EL UNO AL OTRO

Los actos de 
cuidado se dan y 
reciben libremente 
en relaciones 
significativas 
cuando centramos 
la humanidad de 
los demás.
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ROMPER

Las rupturas 
pueden ser 
dolorosas e 
incómodas; a 
veces es la opción 
más saludable 
para el bienestar 
de las personas en 
las relaciones.
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